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LEONDING

DAS JAHRESPROGRAMM 2023/2024

Die funf Aktivtreffs Leonding bieten die Méglichkeit zu abwechslungsreichen Aktivita-
ten, geselligen Treffen und informativen Vortragen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

1. Doppl-Hart

2. Haag

3. Holzheim-Zaubertal
4. Leonding

5. Untergaumberg
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DIE AKTIVTREFFS IN LEONDING

Die 5 Aktivtreffs in Leonding verstehen sich als offene und Gberpartei-
liche Begegnungsstatten. Sie bieten ein abwechslungsreiches und viel-
faltiges Veranstaltungs- und Mitmachprogramm: Angebote wie Ful3-
pflege, Massage, Bewegung, Ausflige, gemeinsames Handwerken und
vieles anders mehr. Die Aktivtreffs sind Treffpunkte zum gemditlichen
Zusammenkommen und Beisammensitzen ohne Konsumationszwang
bei glnstigen Preisen. Der Besuch ist frei und ohne Anmeldung maoglich!

Zur besseren Ubersicht ist unser Veranstaltungsprogramm 2023/2024
nach alphabetischer Reihenfolge der Aktivtreffs gegliedert:

e Aktivtreff Doppl-Hart

e Aktivtreff Haag

e Aktivtreff Holzheim-Zaubertal
e Aktivtreff Leonding

e Aktivtreff Untergaumberg

Uber das Programm informiert Sie diese Broschire. Gerne stehen lhnen
auch unsere Ansprechpartnerinnen in den Aktivtreffs und im Rathaus
Leonding fur Ihre Fragen und Anregungen auf der Seite 4 zur Verfigung.




KONTAKT UND OFFNUNGSZEITEN

AKTIVTREFF DOPPL-HART

Remisenstral3e 6, 4060 Leonding, Mo-Do 14-18 Uhr, Fr 12-16 Uhr
Frau Andrea Friedl, Tel. 0732/6878-111001

Email: aktivtreff-doppl@leonding.at

AKTIVTREFF HAAG

In der Flaksiedlung 21, 4060 Leonding, Mo-Do 14-18 Uhr, Fr 13-17 Uhr
Frau Magda Back, Tel. 0732/6878-111101

Email: aktivtreff-haag@leonding.at

AKTIVTREFF HOLZHEIM-ZAUBERTAL
Johann-Stipanitz-Weg 2, 4060 Leonding, Mo-Fr 14-18 Uhr
Frau Patricia Gschaider, Tel. 0732/6878-111201

Email: aktivtreff-holzheim@leonding.at

AKTIVTREFF LEONDING

Ruflinger Straf%e 12¢, 4060 Leonding, Mo-Fr 14-18 Uhr
Frau Silvia Bohm, Tel. 0732/6878-111301

Email: aktivtreff-leonding@leonding.at

Achtung: Parken am Parkplatz des Zentrums fir Betreuung und Pflege
nur fir Angehorige von Heimbewohnern méglich! Ausreichend Parkplatze fir den Aktiv-
treff befinden sich am Parkplatz zum Stadtfriedhof, Zufahrt Gber die HainzenbachstralRe
oder den Alhartingerweg.

AKTIVTREFF UNTERGAUMBERG
Rottmayrstral3e 33, 4060 Leonding, Mo-Fr 14-18 Uhr
Frau llona Rose, Tel. 0732/6878-111401

Email: aktivtreff-untergaumberg@leonding.at

RATHAUS LEONDING

Stadtplatz 1, 4060 Leonding

Mo-Fr 8-12 Uhr, Di und Do auch bis 18 Uhr

Ralf Kneidinger, Sachbearbeiter Soziales, Gesundheit und Sport
Tel. 0732/6878-110303, Email: ralf.kneidinger@leonding.at




PRAKTISCHE INFORMATIONEN FUR SENIOR:INNEN

Wohnen und Pflege

Die Sozialberatungsstelle im Leondinger Rathaus ist die erste Anlauf-
stelle fur Ihre Fragen rund um die Themen altersgerechtes oder betreu-
bares Wohnen, Wohnen im Pflegeheim und Betreuung im Alter.

In Leonding stehen zwei Zentren fir Betreuung und Pflege zur Verfi-
gung. Wenn Sie selbst Uber die Betreuungsmaoglichkeit entscheiden
mochten, bietet Ihnen die Stadtgemeinde zwei Wohnhauser mit insge-
samt 129 und der Arbeitersamariterbund weitere 39 betreubare Woh-
nungen. Die Stadtgemeinde hat dariber hinaus die Vergabemaoglich-
keit Uber 40 Wohnungen im altersgerechten Wohnen, einer weiteren
Form des selbststandigen Wohnens fur Altere.

Auskinfte zu den Themen Pflegeplatz und -geld, Anmeldung und Ver-
gabe von betreubaren und altersgerechten Wohnungen, Mahlzeiten-
dienst ,Essen auf Radern", der Betreuung zu Hause bzw. Unterstitzung
durch mobile Pflegedienste sind zu den Offnungszeiten Montag-Frei-
tag 8-12 Uhr und Dienstag/Donnerstag auch 16-18 Uhr jederzeit tele-
fonisch maglich. Vereinbaren Sie ein personliches Beratungsgesprach
bitte unter 0732/6878-0 oder per E-Mail an soziales@leonding.at.

Mobil mit Aktivpass und Seniorenticket

Mit dem Leondinger Aktivpass und dem Seniorenticket der Linz-Linien
sind Sie mit den offentlichen Verkehrsmitteln Bus, StralRenbahn und S-
Bahn in Leonding und der Kernzone sicher und ginstig unterwegs: In
und durch Leonding fahren die Linz Linien 3, 4, 17, 19, 43, 70, 72, 107,
191 und 192, die S2 (OBB) und S5 (Linzer Lokalbahn LILO) sowie die
00-Verkehrsverbund Buslinien 600, 601, 609, 615 und 618.




PRAKTISCHE INFORMATIONEN FUR SENIOR:INNEN

Falls Sie Pflegegeld beziehen, kdnnen Sie den Leondinger Aktivpass
bekommen. Mit dem Aktivpass der Stadtgemeinde Leonding kénnen
Sie eine Monatskarte der Linz Linien um Eur 13,- erwerben. Da es der
Stadtgemeinde ein Anliegen ist, auch einkommensschwachere Perso-
nen an der aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu unter-
stUtzen, bekommen Sie den Aktivpass auch, wenn Ihr Einkommen be-
stimmte Grenzen unterschreitet. Mit dem Aktivpass haben Sie freien
Eintritt in das Turm 9 — Stadtmuseum, Gratisleihe in der Stadtbicherei
und ermaligten Eintritt in die Freizeitanlage und das Wellnesscenter
im Kdrnbergbad Leonding.

Alle Leondingerinnen und Leondinger Uber 64 Jahren, Jingere die be-
reits eine Pension beziehen und Personen ab 59 Jahren, deren Partner/
Partnerinnen eine Eigenpension erhalten, konnen zudem die Verkehrs-
mittel der Linz Linien mit der Seniorenmonatskarte um Eur 27,90 be-
nutzen.

Auskinfte zu den Vergunstigungen und der Antragstellung erhalten
Sie in der Sozialberatungsstelle Leonding unter 0732/6878-0 oder so-
ziales@leonding.at

Carsharing tim — taglich, intelligent, mobil

Auch Leonding liebt TIM! Mit dem Stadtplatzumbau ist TIM, die Cars-
haringplattform der Linz AG, nach Leonding gekommen. Elektro- und
herkommliche PKW stehen lhnen direkt bei der Bushaltestelle am
Stadtplatz das ganze Jahr Gber und rund um die Uhr leihweise zur Ver-
figung. Mochten Sie vom Rad auf eines der Autos umsteigen, kdnnen
Sie lhr Fahrrad an den neu errichteten, Gberdachten Abstellplatzen si-




PRAKTISCHE INFORMATIONEN FUR SENIOR:INNEN

cher parken. Nahere Informationen zu Kosten und Nutzung erhalten
Sie im TIM-Servicecenter unter 0732/3400-7733, office@tim-linz.at
oder direkt im Servicecenter in der Wiener Straf3e 151 in 4020 Linz.

Geburtstags- und Ehejubilaum

Geburtstagsjubilare werden auf ihren Wunsch in der Stadtgemeinde
Leonding zum 90., 95. und ab dem 99. Geburtstag jahrlich geehrt. Eine
vorherige Anmeldung dazu ist nicht nétig. Sie werden fir eine Termin-
vereinbarung durch das Stadtamt kontaktiert.

Ab dem 50. Ehejahr konnen Eheleute bei Erreichen der Jubilaumshoch-
zeiten fUr die goldene (50 Jahre), diamantene (60 Jahre), eiserne Hochzeit
(65 Jahre), Gnaden- (70 Jahre), Juwelen- (72,5 Jahre) und Kronjuwelen-
hochzeit (75 Jahre) geehrt werden. Die Anmeldung lhres Jubilaums ge-
ben Sie bitte in der Sozialabteilung unter 0732/6878-0 oder soziales@
leonding.at bekannt.

Nach Terminvereinbarung Uberbringt Ihnen eine Vertreterin oder ein Ver-
treter der Stadtpolitik die besten Glickwinsche, einen Geschenkkorb
mit Spezialitdten der Leondinger Landwirte und einen Blumenstraul3.




AKTIVTREFF DOPPL-HART

WOCHENPROGRAM

Dienstag 14-15 Uhr:
Sesselturnen mit Trude Viehbock

Montag und Donnerstag ab 14 Uhr:
Spiele-Treff

Montag (alle 5 Wochen) ab 11 Uhr:
FulRpflege - Anmeldung im Aktivtreff

Jeden zweiten Mittwoch ab 11 Uhr:
Selba Training — Gedachtnistraining mit Josefine

PROGRAMM 2023/2024

11. Oktober 2023

Oktoberfest mit Weil3wurstparty
Anmeldung erforderlich

Beginn: 14 Uhr

22. November 2023

Vortrag - schmerzfrei & beweglich bis ins hohe Alter

LAlles rund ums Thema Schmerz"

(Liebscher & Bracht- Therapeutin/Bewegungslehrerin) ———




Was ist Schmerz, wie entsteht Schmerz, warum spire ich den
Schmerz und was kann ich tun? ,HILFE ZUR SELBSTHILFE™
Anmeldung erforderlich

Beginn: ab 15 Uhr

29. November 2023
Weihnachtsfeier
Beginn: 13 Uhr

6. Dezember 2023
Adventfeier mit Gluhwein & Lebkuchen

Anmeldung erforderlich
Beginn: 14 Uhr

24. Janner 2024

Fa. Mahlzeit — Verkostung
Anmeldung erforderlich
Beginn: 14 Uhr

13. Februar 2024
Faschingsfeier am Faschingsdienstag

Anmeldung erforderlich
Beginn: 14 Uhr

14. Februar 2024
Heringsschmaus und Valentinstags Feier

Anmeldung erforderlich
Beginn: 14 Uhr

27. Marz 2024
Osterfeier

Anmeldung erforderlich
Beginn: 14 Uhr




April 2024

FGhrung im Linzer Stadion

gemdutlicher Ausklang in der Buschenschank
Nahere Informationen im Aktivtreff
Anmeldung erforderlich

8. Mai 2024
Muttertagsfeier
Beginn: ab 13 Uhr

15. Mai 2024

Minigolf

Nahere Informationen im Aktivtreff
Anmeldung erforderlich

5. Juni 2024

Ausflug in die Brauerei Baumgartner mit anschlieRender
Schiffsfahrt am Inn

Nahere Informationen im Aktivtreff

Anmeldung erforderlich

24. Juni 2024
Grillfest mit musikalischer Begleitung

Anmeldung erforderlich

Weitere Veranstaltungen 2024, die Termine und Informationen
werden im Aktivtreff bekanntgegeben:

Demenzvortrag (Erkennung im Frihstadium und richtiger Umgang)

Zivilschutz OO (Blackout Vortrag)

10



Frihjahr 2024, Termin wird noch bekanntgegeben

Vortrag zur Sturzpravention: Im Workshop ,Trittsicher und mobil*
werden spezielle Ubungen zur Verbesserung von Gleichgewicht,
Kraft und Reaktionsvermogen erlernt und wie dadurch Stirzen
vorgebeugt werden kann.

Anmeldung im Aktivtreff erforderlich

Termin wird im Aktivtreff bekannt gegeben

Kursdauer: 12 Einheiten zu jeweils 50 min
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AKTIVTREFF HAAG

WOCHENPROGRAM

Jeden Dienstag 14-18 Uhr:
Gemeinsames Singen und Musizieren

Jeden Freitag 13-16.30 Uhr:
Massage ,,Wellness fir den Korper" Voranmeldung erforderlich

Jeden Donnerstag 13-14.30 Uhr:
Senior:innenturnen Bewegungsibungen nach dem Motto
Jwer rastet der rostet" mit Trude Viehbock.

Jeden Mittwoch 8-12 Uhr:
FulRpflege Voranmeldung erforderlich

Jeden Mittwoch 13-14 Uhr:

Linedance - Gemeinsames Tanzen um im Schwung zu bleiben mit
Michaela. Keine Vorkenntnisse nétig, die Teilnahme ist auch ohne
Tanzpartner moglich.

Jeden letzten Freitag im Monat ab 9 Uhr:

Wir starten mit einem gemeinsamen Genussfrihstick ins
Wochenende! Voranmeldung zum Brunch bei Magda im Aktivtreff
erforderlich.
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PROGRAMM 2023/2024

17. Oktober 2023
Zahlenquiz
Beginn 14.30 Uhr

8. November 2023

Ganslessen zum Vorstadtwirt-Gasthaus Atzmuller St. Veit im
Muhlkreis, mit musikalischer Unterhaltung

Anmeldung erforderlich

21. November 2023
Heiteres zum Nachmittagskaffee
Beginn: 14:30 Uhr

27. November 2023
Weihnachtsfeier
Beginn: 13 Uhr

6. Dezember 2023
Nikolaus Feier
Beginn: 14 Uhr

9. Janner 2024

Vortrag Stolpersteine durch die KFG
Beginn: 14 Uhr

Anmeldung erforderlich

13. Februar 2024

Beratung zur Arbeitnehmerveranlagung
Mit Norbert Eidinger, Versicherungsagent
Beginn: 12 Uhr
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19. Februar 2024

Rosenmontagsfeier mit Musik und Faschingskrapfen

Heute sind viele Narrenkostime und -verkleidungen erwinscht!
Beginn: 14 Uhr

Anmeldung erforderlich

21. Februar 2024

Traditioneller gemeinsamer Heringsschmaus
Beginn: 14 Uhr

Anmeldung erforderlich

5. Méarz 2024
Bingo
Beginn: 14:30 Uhr

22. Marz 2024
Osterjause

Beginn: 14 Uhr
Anmeldung erforderlich

9. April 2024

Wandertag zum Botanischen Garten
Beginn: 12 Uhr

Anmeldung erforderlich

6. Mai 2024
Muttertagsfeier
Beginn: ab 13 Uhr

14. Mai 2024

Besichtigung der Raiffeisen Sportarena Linz
Beginn: 12 Uhr

Anmeldung erforderlich
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11. Juni 2024
Ausflug nach Salzburg
Beginn: 8 Uhr
Anmeldung erforderlich
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AKTIVTREFF HOLZHEIM

WOCHENPROGRAM

Montag 14.30-15.30 Uhr:
Senior:innenturnen mit Mag. Elisabeth Eidinger
Kartenspielen — Romycup und vieles mehr

Dienstag ab 12 Uhr:
Massage und FulRpflege. Terminvereinbarung im Aktivtreff.
Tarock ab 14 Uhr

Jeden 2. Dienstag ab 14 Uhr:
Tanzen fir Alle mit Dr. med. Isabella Roth. Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Die Teilnahme ist auch ohne Tanzpartner:in moglich.

Mittwoch ab 14 Uhr:
Kartenspielen — 4er Schnapsen
Yoga fir Senioren ,,Fit im Alltag" ab 13 Uhr ca. 50 min

Donnerstag 14-15 Uhr:
Gedachtnistraining mit Patricia ,Wer rastet, der Rostet"
Kartenspielen

Jeden zweiten Freitag 15-16 Uhr:
Singkreis mit Peter Fischer

16



PROGRAMM 2023/2024

19. September 2023

Blackout — Informationsnachmittag
Beginn: 15 Uhr

Anmeldung erforderlich

27.September 2023

Sturzpraventionstraining. In der Workshopreihe ,Trittsicher und mo-
bil* werden spezielle Ubungen zur Verbesserung von Gleichgewicht,
Kraft und Reaktionsvermdgen erlernt und wie dadurch Stirzen vor-
gebeugt werden kann - Anmeldung erforderlich, Start am 27.9.2023.
Uhrzeit wird noch bekanntgegeben

Kursdauer: 12 Einheiten zu jeweils 50 min, kostenlos, begrenzte
Teilnehmer:innenzahl

12. Oktober 2023

Schmerzfrei & beweglich ins hohe Alter!

LAlles rund ums Thema Schmerz"

(Liebscher & Bracht- Therapeutin/Bewegungslehrerin)

Was ist Schmerz, wie entsteht Schmerz, warum spire ich den
Schmerz und was kann ich tun? ,HILFE ZUR SELBSTHILFE!"
Beginn: 15 Uhr ca. 90 min

Eine Voranmeldung ist im Aktivtreff erforderlich.

17. Oktober 2023

Bewusst-sicher im Auto unterwegs: ,,Ein Workshop vom Kuratorium
fUr Verkehrssicherheit" (KFV)

Beginn: 13-15:30 Uhr

5. Oktober 2023
Ausflug Konditorei Schwarz
Beginn: 13:30
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20. Oktober 2023

O zapft is! Oktoberfest mit zinftiger Musik
Beginn: 14 Uhr

Anmeldung erforderlich

23. November 2023

Vorstellung der Fa. Mahlzeit — Verkostung
Beginn: 13 Uhr

Anmeldung erforderlich

23. November 2023
Adventkranzbinden, Weihnachtliche Geschenke, Tischdeko
Beginn: 15 Uhr

30. November 2023
Weihnachtsfeier
Beginn: 15 Uhr

15. Dezember 2023

Adventlesung mit Helmut Schitz

Mit musikalischer Untermalung des Manner CHOR-St. Margarethen
Beginn: 13 Uhr

10. Janner 2024
Acrylmalerei mit verschiedenen Techniken
Beginn: 14 Uhr

18. Janner 2024

Entgiften statt Vergiften

Entgiften ist zunehmend wichtig fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden.

Kostenlos — Anmeldung im Aktivtreff

Beginn: ab 15:30 Uhr
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12. Februar 2024

Faschingsgschnas im Aktivtreff mit Maskenpramierung und Auftritt
der EI-LI-SCHO Kinderfaschingsgilde

Beginn: 13 Uhr

22. Februar 2024
Erkennung - die ersten Anzeichen von Demenz
Beginn: 15 Uhr

28. Marz 2024
Osterjause & Ostereierpecken mit k. 0. System
Beginn: 14 Uhr

26. April 2024

Wanderung Donauausblick — Franz-Josefs-Warte

Runde vom Zaubertal aus — Einkehr im Gasthaus Niederberger,
Ca. 2 Stunden, 8 km

Treffpunkt wird im Aktivtreff bekanntgegeben

Beginn: 9 Uhr

7. Mai 2024
Muttertagsfeier
Beginn: ab 15 Uhr

17. Mai 2024
Boccia Turnier der Aktivtreffs
Beginn: 14 Uhr
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19. Juni 2024

Tagesausflug Tauplitzalm

Bummelzug — Panoramafahrten auf 1600m Hohe, eine ca. einstindige
Rundfahrt Gber diese AImflache

Einkehr zu Mittag im Bergasthof Hollhaus

2-gangiges Mittagsmenu oder ,,a la Carte™ moglich

Beginn: 8 Uhr

Weitere Veranstaltungen 2024, die Termine und Informationen
werden im Aktivtreff bekanntgegeben:

Erste Hilfe (EinfGhrung)

Smartphone & Handytraining

Defibrillator-
Schulung 2023

Sturzpréavention
2023
Aktivtreff Holzheim

LIy W
N 8 T
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AKTIVTREFF LEONDING

WOCHENPROGRAM

Jeden Dienstag 14-15 Uhr:
Offenes Singen: Laien singen gemeinsam mit Silvia (bekannte Lieder)

Jeden Mittwoch 14-15 Uhr:
Senior:innenturnen mit Andrea Hauer

PROGRAMM 2023/2024

5. Oktober 2023
Oktoberfest

Beginn: 15 Uhr
Anmeldung erforderlich

30. November 2023
Weihnachtsfeier
Beginn: 13 Uhr

14. Dezember 2023
Adventfeier

Beginn: 14 Uhr
Anmeldung erforderlich

22. Janner 2024
,Lachen ist gesund und halt fit" ——
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Beginn: 14 Uhr
Anmeldung erforderlich

12. Februar 2024

Faschingskrapfenessen: In der Narrenzeit dirfen die runden,
mit Marmelade gefullten Kostlichkeiten keinesfalls fehlen.
Beginn: 15 Uhr

Verkleidung erwinscht

26. Februar 2024
Beratung zur Arbeitnehmerveranlagung. Mit Norbert Eidinger,
Versicherungsagent.

28. Marz 2024

Traditionelles Ostereierpecken im Aktivtreff.

Wer gewinnt wohl und wird Eierpecken-Champion?
Beginn: 15 Uhr

Anmeldung erforderlich

15. April 2024

Schlager-Geschichten und Aktivierungen zu bekannten Schlagern
Beginn: 14 Uhr

Anmeldung erforderlich

7. Mai 2024
Muttertagsfeier
Beginn: ab 13 Uhr

13. Juni 2024

Gemeinsames Mittagessen in geselliger Runde

Beginn: 13 Uhr

Die Anreise erfolgt selbststandig durch Fahrgemeinschaften
Beginn: 12:30 Uhr

Anmeldung erforderlich
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AKTIVTREFFUNTERGAUMBERG

WOCHENPROGRAM

Jeden Montag 13.30-14.30 Uhr:
Aktivturnen mit Josefine Strbac, Informationen unter: 0664/1445562

Jeden zweiten Dienstag ab 11 Uhr:
FulRpflege mit Fr. Sabine Seiser. Bitte um telefonische Terminverein-
barung unter 0664/99311818 oder im Aktivtreff.

PROGRAMM 2023/2024

13. Oktober 2023

Oktoberfest mit Weildwurst und Musik
Beginn: 14 Uhr

Anmeldung erforderlich

27. November 2023
Weihnachtsfeier
Beginn: 15 Uhr

29. Dezember 2023
Jahresausklang
Beginn: 14 Uhr
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12. Februar 2024
Faschingsgschnas
Beginn: 14 Uhr
Verkleidung erwinscht

14. Februar 2024

Heringsschmaus am Aschermittwoch
Beginn: 15 Uhr

Anmeldung erforderlich

Frihjahr 2023, Termin wird bekanntgegeben

Vortrag zur Sturzpravention: Im Workshop ,Trittsicher und mobil* wer-
den spezielle Ubungen zur Verbesserung von Gleichgewicht, Kraft und
Reaktionsvermogen erlernt und wie dadurch Stirzen vorgebeugt wer-
den kann - Anmeldung erforderlich, Termin wird noch bekannt gegeben
Kursdauer: 12 Einheiten zu jeweils 50 min

29. Mérz 2024

Eierpecken in der Karwoche
Beginn: 15 Uhr

Anmeldung erforderlich

6. Mai 2024
Muttertagsfeier
Beginn: ab 15 Uhr

7.Juni 2024
Ausflug nach Klaus zur schwimmenden Almhitte
Anmeldung erforderlich
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